DESINFECTAR SILLAS DE RUEDAS,
ANDADOR Y BASTONES @

Asociacion Madrileiia

con gl amtibactenial, de Espina Bifida
coviDA19

LIMPIAR FRECUENTEMENTE: LIMPIAR AL SUPER IMPORTANTE

Todas las sillas de ruedas, andadores y

bastones se tienen que limpiar con

frecuencia. Es muy importante ahora con

el COVID 19. Si no desinfectamos

adecuadamente nuestra silla de ruedas,

andador y bastones, nos podemos
contagiar.

Hay que limpiar todas las partes de la silla
de ruedas, andador y bastones con gel

antibacterial.

ENTRAR EN CASA:

Hay partes de |a silla de ruedas,
andador y bastones que hemos de
limpiar cada vez que los hemos usado
fuera de casa. Son las que toca la
persona que las usa, las partes
que tocan otras personas y las partes
que tocan el suelo.

LAVAR BIEN LAS MANOS

Recuerda lavar bien las
manos después de
limpiar la silla de ruedas,
andador y bastones.

SILLAS DE RUEDAS

4. Pufios de empuje.

<. Barra de autopropulsion de las ruedas o

joystick de sillas motorizadas.

3. Neumaticos de las ruedas - con gel
antibacteriano o alcohol al 75%.

4. Radios de las ruedas.

5. Ruedas delanteras.

G. Reposabrazos.

F. Respaldo: las partes gue contactan con
la espalda y los brazos,

8. Asiento.

9. Reposapiés.

1. Partes gue tocamos con las manos.
2.Tacos que tocan el suelo.
%, Ruedas de los andadores.

ANDADORES Y
BASTONES

{IMPORTANTE | UTILIZA
GEL ANTIBACTERIAL



