
 

 

Aprovechando que ya podemos salir a dar paseos con algo más de 
libertad, podemos aprovechar para conocer nuestro barrio. Puede que por 
las prisas del día a día no nos hayamos fijado en todo lo que puede 
ofrecernos y todos los recursos que tenemos a nuestro alrededor. 

Podéis aprovechar algunos de estos lugares para trabajar algunos de 
vuestros objetivos planteados en el centro con vuestra familia o con el 
apoyo de uno de nosotros que acuda a vuestro entorno. 

Es importante que nos hagáis llegar el listado de recursos que hayáis 
encontrado para que dispongamos de más posibilidades para planificar 
cosillas para trabajar. 

Puedes apuntarlos en una hoja o mandarnos una foto desde un móvil. 

 

¿DÓNDE PUEDO COMPRAR? 

- El pan: 

- La fruta: 

- La carne: 

- El pescado: 

- Dónde hay una pastelería: 

- La compra general: 

- Artículos de ferretería: 

- Artículos de papelería: 

- Tienda variedades (antiguas todo a 100) 

- Dónde hay una librería. 

- Dónde hay tiendas de ropa. 

- Dónde hay tiendas de videojuegos. 



 
- Kiosco prensa: 

 

LUGARES PARA EL OCIO Y TIEMPO LIBRE: 

- Biblioteca: 

- Centro Cultural: 

- Teatro o Auditorio: 

- Un parque para pasear: 

- Un parque infantil: 

- ¿Hay algún museo? 

- ¿Hay Asociaciones de Vecinos?: 

- ¿Hay Casa del Pensionista o de Mayores?: 

- ¿Hay asociaciones de apoyo a colectivos?: 

- ¿Hay alguna Peña de un Club Deportivo?: 

- Polideportivo: 

- Dónde hay un descampado o plaza grande donde puedas realizar 
actividades que requieran espacio: 

- Gimnasio: 

- Dónde hay pistas deportivas en la calle: 

- Gimnasio urbano (de los de los parques para hacer ejercicio): 

- Cafetería: 

- Bares/restaurantes: 

- Sala de conciertos: 

- Huerto urbano/ vivero: 

- ¿Hay algún punto de interés turístico?: 

 

 



 
EDUCACIÓN: 

- Guarderías: 

- Colegios: 

- Institutos: 

- Universidades: 

- Academias temas generales: 

- Escuela de idiomas o academia de idiomas: 

- Taller de arte o clases de arte: 

- Escuela de danza: 

 

SALUD: 

- Centro de Atención Primaria o Ambulatorio: 

- Hospital que te corresponde: 

- Centro de Especialidades: 

- Farmacia: 

- Dentista: 

- Podólogo: 

- Fisioterapeuta: 

- Ortopedia: 

 

TRANSPORTE: 

- Estación de Metro (qué línea): 

- Paradas de Autobús (qué línea): 

- Estación de Cercanías (qué línea): 

- Parada de Taxis: 

- Gasolinera: 



 
- Taller: 

- Alquiler de coches: 

- Alquiler de bicis/ handbikes: 

 

OTROS SERVICIOS: 

- Contenedores basura. 

- Contenedores reciclaje. 

- Punto Limpio: 

- Recogida de ropa usada: 

 

Anímate a completar las que puedas y tengas cerca y las compartes con 
nosotros: 


