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EJERCICIOS FISIOTERAPEUTICOS
PARA HACER EN CASA

20

jHola compi!
iVolvemos a la carga con nuevos ejercicios!

¢, Te acuerdas del baile de la Macarena? Pues lo vamos a convertir en una
secuencia de ejercicios. Si te gusta la cancién, la puedes poner de fondo.
Jejejeje.

iFijate! Ya vamos por el ejercicio niumero 51y en la edicion 20.

jEstas haciendo un gran trabajo!

iVamos alla!

51. Comenzamos extendiendo los brazos hacia delante con las palmas hacia

arriba.

Mira, te lo dibujo:



( Asociacion Madrileiia
@1 de Espina Bifida

EB Declarada de utiidad piblica

A continuacion giramos las palmas hacia abajo. Asi:
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Ahora unimos las dos posiciones y las realizamos 8 veces seguidas para

acostumbrarnos. Cuando tengamos todos los movimientos haremos en baile
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iBuen trabajo, compi! jPermanece atento a las proximas ediciones en las que

completo.

terminaremos el baile!

iUn gran abrazo! Bori



